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Forum Ehe+Familie (FEF)

©
is

to
ck

ph
ot

o

Unseren 
Körper lieben

Warum christliche Theologie entscheidende 
Impulse für einen gesunden Umgang mit 

unserem Körper und der Sexualität liefert

Forum Ehe+Familie
Freitag, 27. Februar 2026

09:00 – 12:15 Uhr 
FEG Aarau, Schönenwerd

mit
Paul Bruderer 

Pastor, Dozent, 
Blogger und Referent 



Darum geht's
«Ich wünschte, mein Psychologe hätte mir das damals gesagt!» Mit diesen Worten reagiert eine junge Frau mit 
Geschlechtsdysphorie, nachdem sie den hohen Wert ihres eigenen Körpers in der biblischen Leibestheologie entdeckt.
In einem Referat mit anschliessender Diskussion lernen wir die Grundzüge dieser Theologie kennen. Wir entdecken 
ihre Bedeutung für unser Denken über Sexualität allgemein und eröffnen dabei Perspektiven für seelsorgerliche 
Gespräche. Gerade Menschen, die mit Herausforderungen rund um Körper und Identität leben, erfahren hier wertvolle 
Impulse, und Leitungspersonen werden in ihrer Sprachfähigkeit gestärkt. Die biblische Sicht auf den Leib stärkt die 
Würde des Menschen und lädt zur Versöhnung mit sich selbst ein.

Referent

Paul Bruderer
Pastor in der Viva Kirche Frauenfeld, 
Dozent für Dogmatik am TSC und Ethik 
am ISTL sowie Blogger und Referent 
zu Theologie, Gesellschaft und Glaube.

Tagungsort

FEG Aarau 
Parkstrasse 16b
5012 Schönenwerd
(Anreise und Parkordnung 
siehe www.feg-aarau.ch)

Kosten
Tagungsbeitrag: CHF 30.– (bar oder per TWINT).
FEF-Mitglieder: kostenlose Teilnahme für drei
ihrer Mitarbeitenden

Online-Anmeldung
forumehefamilie.ch/anmeldung26
Anmeldeschluss: 20. Februar 2026

Informationen/Programm 
forumehefamilie.ch/forum26


